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CONSEILS d’amie

.. pour dénicher 'endroit parfait a bon prix.

On veut louer un chalet ou partir en voyage au temps des fétes? Il n'y pas
de magie: il faut s'y prendre trés a I'avance. Cette année, si on a envie de
changer d'endroit, on peut toujours faire le tour de nos connaissances et
offrir de garder leur maison vide durant les fétes. Pour la location de chalets,
il peut armver que quelques joumées (un peu avant ou aprés Nogl) fassent
notre bonheur. Chalets au Québec (www.chaletsauquebec.com) et la Socié-
té des établissements de plein air du Québec (www.sepag.com) sont de
bonnes pistes pour commencer nos recherches. Dans le cas d'un voyage,
les spédiaux de demiére minute varient d'une année & l'autre selon le nom-
bre de places restantes et les destinations. On peut vérfier ce quiil en est sur
le site expedia.ca ou auprés d'une agence. Voyager un 25 décembre peut
s'avérer plus économique, selon notre destination et I'hétel choisi. Autrement,
les prix ne commenceront & décliner qu'a partir du 31 décembre.

.. pour recharger nos batteries en bonne
compagnie.

Lannée a été difficile et on a perdu notre meilleure amie de vue? Pourquoi

ne pas faire une cure d'amitié: on se voit plus souvent, on s'offre une bonne

bouffe avec des ingrédients fins et on ouvre cette sublime bouteille quon

gardait pour une occasion spéciale. On est mordues de Lost (Perdus)? On

se paie la totale en regardant toute la série en quelques jours seulement!

.. pour trouver des copines avec qui féter.

) Les amies de nos amies sont nos amies. On s'ouvre un compte
sur Facebook (www.facebook.com) et on envoie un message a nos
amies pour recruter des filles sympa qui ont le godt de former une
escouade de Noél entre célibataires. Les amies de nos amies seront rapi-
dement mises au fait de notre situation. Vive le réseautage!

» Pourquoi ne pas jeter un coup d'oeil au centre communautaire
de notre quartier? On y héberge souvent une foule d'activités et plein
d'amies potentielles! Pourquoi ne pas afficher un petit billet au cours de
yoga ou de baladi, question de voir s'il n'y aurait pas des femmes qui ont
les mémes intéréts que nous et qui seraient, elles aussi, partantes pour
un Noél de filles au resto? On peut trouver les centres communautaires
de notre quartier via la Fédération québécoise des centres communau-
taires de loisirs (www.fgccl.org).

.. pour célébrer Noél entre amies.

» Noél rustique. On part passer le 24 dans le bois, dans un refuge en bois
rond sans eau ni électricité. La station de montagne Au Diable Vert (www.
audiablevert.qc.ca) posséde de magnifiques endroits en forét pouvant
loger de 4 & 6 personnes. On se cuisine un repas sur le poéle a bois qu'on

partagera & la lueur de la lanteme. Plusieurs activités, telles ski de fond, -

randonnée et raquette, sont aussi disponibles dans un décor enchanteur.
» Noél créatif. On aime I'art? On invite quelques copines et on crée une
oeuvre collective. On se procure une immense toile, quelques tubes de
peinture acrylique et des pinceaux, et on peint un work in progress entre
deux apéros. Chacune signe au bas de la toile et on choisit un titre pour
notre oeuvre. Celle qui recoit & souper a le privilege de garder la toile.
Qui satt, cela instaurera peut-étre une tradition colorée...

» Noél extréme! Pourquoi ne pas étonner nos amies en leur proposant
un Noél en montgolfiere? Survoler Québec ou I'le d'Orléans alors qu'on
ouvre le champagne au coucher du soleil sera sirement une aventure
mémorable. Le vol dure une heure et la nacelle peut contenir 6 passa-
gers. Pour infos: & 418-687-5460, www.quebecmontgolfieres.com.

CONSEILS de psy

» Noél est une féte familiale. Si on s’est
éloignée de notre famille (ou si elle
n‘existe plus), c'est normal de se sentir
un peu triste. Toutefois, il y a une grande
marge entre étre nostalgique et étre dépri-
mée. On veille donc & ne pas nourrir notre
tristesse. On s’y prend a I'avance afin de dé-
couvrir ce qui pourrait nous rendre ce Nogl
plus facile. Passer Noél avec des amis? rece-
voir? partir en voyage? Une fois qu'on a cemé
ce qui nous ferait du bien, on entreprend
des démarches pour que cela se réalise.

» On veut féter Noél en voyage ou entre
copines, méme si on sait que ¢a froissera la
parente... Si c'est important pour nous
de préserver de bons liens avec no-
tre famille, on doit étre préte a faire
un compromis. On réfléchit donc a ce
qu'on peut offrir et, bien str, on prévient
tout le monde 4 'avance, le temps de laisser
retomber la poussiére. «Maman, contraire-
ment aux années passées, je ne pourrai pas
passer deux jours avec vous, car j'aimerais
aussi voir des amis que je ne rencontre que
rarement. Préférez-vous que je sois présente
le 24 ou le 257 Si on passe la semaine dans
un chalet, on peut proposer d'appeler et de
reprendre ce souper en recevant la famille
la semaine suivante |
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Et vous, comment fétez-vous Noél?
Venez nous le raconter en ligne.

www.coupdepouce.com

Décembre 2007 | coupdepouce.com (55




