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[Mode de vie]
Sorties en plein air

Six pack

par Jean-Francois Coulombe

Six destinations et activités
hors des lieux communs
pour une journée, un week-
end ou méme les vacances.
Que ce soit pour pédaler,
pagayer, camper, pécher ou
simplement marcher, elles
sont toutes situées a trois %
heures de route ou moins de Montréal ou de Québec.
Prenez une grande respiration!

Montée de I'enfer

Activité principale : vélo

Activité secondaire : randonnée pédestre

Ou : Au Diable Vert - Sutton, 1 h 15 de Montréal

Le nom de Sutton est davantage associé au ski et a la saison
hivernale. Or, bien des amateurs de plein air, notamment de
vélo, découvrent petit a petit que le massif des monts Sutton a
peut-étre plus a offrir en été qu'en hiver.

Ainsi, la station de montagne Au Diable Vert, qui surplombe la
vallée de la riviere Missisquoi, est le point de chute idéal pour le
Montréalais soucieux de demander un effort & ses mollets. Cette
grande terre de 200 acres, en partie formée d'alpages, est
dominée par une auberge centenaire.

Le cyclotourisme gagne en popularité au Québec, et Au Diable
Vert, on I'a compris. C'est que, outre la beauté de ses paysages,
la région des Cantons-de-I'Est est aussi connue pour le charme
de ses villages et de ses routes surtout, qui ont de quoi faire
rougir les «trails» cahoteuses des Laurentides, entre autres.
Trois cartes vélo, suggérant autant d'itinéraires, sont offertes a
l'auberge. Les amateurs de vélo de route pencheront
généralement pour le tour du massif des monts Sutton, qui
s'étale sur 80 kilométres d'asphalte, alors que les adeptes de
vélo hybride et de chemins de terre champétres opteront
probablement pour le circuit du mont Pinacle, d'une distance de
30 kilomeétres. Le Vermont étant juste & c6té, rien ne vous
empéche de traverser la frontiére et de profiter de la piste
cyclable aménagée sur une ancienne voie ferrée, qui longe la
riviére Missisquoi. Enfin, un circuit sur chemin de terre, d'une
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longueur variant entre 30 et 60 kilometres, vous sera proposé
en direction du mont Owl's Head et du lac Memphrémagog.

Le Diable Vert est également le point de départ d'un modeste
réseau de 12 kilométres de sentiers pédestres. Cependant, ils
communiquent avec les Sentiers de I'Estrie ainsi qu'avec le Parc
d'environnement naturel de Sutton. En tout, c'est prés de 200
kilométres de sentiers pédestres reliant différents sommets des
Appalaches qui s'offrent a vous. De quoi user vos semelles! Et
nul besoin de disposer d'une grosse bourse pour profiter de
cette station. Camping et refuges sont a votre disposition, pour
reposer vos pieds tout en continuant a purifier vos poumons.
Fait & noter, les tarifs comprennent le transport des bagages
entre le stationnement et son lieu de camping ou son refuge.

www.audiablevert.qc.ca
1 888 779-9090
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